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LIFE² 2010: EEN EVENEMENT DAT VOLLEDIG IS AFGESTEMD OP WAT VROUWEN WILLEN…

De lente komt eraan en vrouwen die zichzelf willen verwennen houden dan een gaatje in hun agenda vrij voor de jaarlijkse Life²-beurs, editie 2010! 

Bezoekers kunnen er zo’n 25 workshops volgen en deskundigen ontmoeten rond vier belangrijke thema’s: 
Beauty & WellNESS, Food & COOK, MEDICAL & PHARMA en  SPORT & MOVE. 

En… nieuw in 2010: Life² gaat voor groen!

EDITIE 2010: AANDACHT VOOR NATUURPRODUCTEN EN BIO

De cijfers spreken voor zich: ‘groene’ producten vallen in de smaak bij de consument. Een tendens die de Life²-beurs graag volgt! Kom dus snel kennismaken met allerhande nieuwe merken en activiteiten. Onze partners uit de ecologische sector en de biosector stellen hun producten voor. Op de plattegrond van de Beurs en in de stands zelf staat duidelijk aangegeven waar alle natuurproducten en biologische landbouwproducten zijn terug te vinden.

In de speciale ‘BIOZONE’ zijn trouwens alle exposanten verzameld die bioproducten aanbieden. Al hun producten werden gecertificeerd door een erkende organisatie. Bezoekers kunnen er terecht voor informatie over duurzame ontwikkeling, biologische cosmetica, biologische voeding, ecotoerisme enz. 

4 zones OM ACTIEF MEE TE DOEN!

De 4 zones van de beurs nodigen iedereen uit om uit de klassieke rol van ‘passieve’ bezoeker te stappen. De hele dag door worden immers kleinschalige workshops georganiseerd in het Frans en het Nederlands. De bezoekers kunnen dingen uitproberen, mensen ontmoeten, nieuwe smaken proeven en ervaringen uitwisselen. Iedereen kan gratis deelnemen en alle workshops staan duidelijk omschreven op de website www.life2.be en in de beurscatalogus die aan de ingang wordt uitgedeeld. 

Verder zijn er ook talloze ruimtes waar vrouwen onder meer kunnen genieten van een massage, make-up of een nieuwe kledingstijl kunnen uitproberen, een kookworkshop volgen, heerlijk ontspannen of zich eens lekker laten vertroetelen…

Gezien het grote succes van de workshops bij de vorige edities van de beurs, vragen we aan elke bezoeker om zich ter plaatse in te schrijven: zo geniet iedereen optimaal van zijn bezoek. Bij de ingang wordt het volledige programma verspreid en staan onze hostesses klaar om advies te geven. Zo kan elke bezoeker zijn eigen traject uitstippelen en bij de ingang van de stands aangeven hoe laat hij aan een bepaalde activiteit wil meedoen. 

Praktisch detail: om niets te missen raden we aan om het beursbezoek thuis alvast een beetje voor te bereiden. Op www.life2.be staan alle activiteiten omschreven, inclusief de exacte tijdstippen.

Kleine bengels zijn welkom in onze kinderopvang, met activiteiten waar zelfs de beste crèche maar amper aan kan tippen! Ook zijn er activiteiten waar ouders en kinderen samen aan kunnen deelnemen en andere speciaal voor kinderen, zoals de workshop voor keukenprinsen in de dop. Zo kunnen de mama’s en hun vriendinnen met volle teugen genieten van hun bezoek. Want uiteindelijk draait de beurs helemaal om hún plezier…
Beauty & WellNESS
Sluit je ogen en laat je meevoeren. In deze zone staan professionals uit de beauty- en welnesssector klaar om de bezoekers mee te nemen voor een puur moment van zacht genieten…

In deze zone zijn de grote cosmeticamerken, gespecialiseerde laboratoria, make-overcentra, centra voor thalassotherapie, spa’s enz. vertegenwoordigd in een warme, professionele atmosfeer. Ook de natuurlijke en biologische cosmeticaproducten zijn van de partij: er worden speciale workshops georganiseerd voor vrouwen die er alles over willen weten!

PROGRAMMA: 

Workshop: Ontdek Elysambre
Zo’n 25 schoonheidsspecialistes die werden opgeleid door het centrum Syntra staan garant voor een deskundige ontspannings- en beautysessie. Bezoekers kunnen hier de weldadige werking ervaren van de biocosmetica uit het gamma Elysambre, de allereerste lijn van natuurlijke make-up en verzorgingsproducten in een navulverpakking. Natuurlijke producten die ook nog eens aardig zijn voor het milieu en voor de natuur…

Elke vrouw kan zelf haar behandeling kiezen: 

Make-up: make-up die volledig is afgestemd op de vorm van het gezicht, de ogen, de lippen, de huidskleur en het huidtype! 

Manicure en nagellak: tips & tricks om op een professionele manier nagellak aan te brengen! 

Gezichtsverzorging: de huid reinigen, peelen en een maskertje aanbrengen… even lekker tot rust komen en een stralende huid als resultaat!

www.elysambre.be
www.syntrabrussel.be
Workshop NVEY ECO: Drie make-upstijlen voor jou!

NVEY ECO komt rechtstreeks uit Australië en is momenteel de meest complete lijn in ecologische kwaliteitsmake-up. NVEY ECO kreeg het certificaat ‘100 % ecologisch en biologisch’ volgens de strikte richtlijnen van de Australian Organic Food Chain en stelt de bezoekers exclusieve make-upsessies voor. Het wordt nog lastig kiezen tussen deze drie sessies: Make-up voor een natuurlijke look, ‘Glamourmake-up’ voor een avondje uit, en Make-up voor elke dag. Allemaal individuele workshops om tijdens het beursbezoek van te genieten.

www.nveymakeup.com
Workshop Caudalie: Hoe een wijngaard je mooier kan maken 

Caudalie werd ruim 15 jaar geleden opgericht door Mathilde en Bertrand Thomas. Het merk staat voor superdoeltreffende en natuurlijke schoonheidsproducten met een verfijnde textuur en een glamourvolle uitstraling. De producten zijn geïnspireerd door de wijngaard. 

Tijdens Life² kunnen de bezoekers de sfeer opsnuiven van de allereerste Spa Vinothérapie® ter wereld. Die ligt in de buurt van Bordeaux, te midden van de wijngaarden van de geklasseerde Grand Cru Château Smith Haut Lafitte. 

Eindelijk weten hoe je de huid dagelijks doeltreffend verzorgt, hoe je de huid elke ochtend voorbereidt op de schadelijke invloeden van overdag, en hoe je de opperhuid stimuleert met plantaardige antioxidanten, de befaamde (en gepatenteerde) polyfenolen uit druivenpitten… Stuk voor stuk handige tips om nooit meer te vergeten. En omdat mensen iets beter onthouden als ze het echt hebben uitgetest, geven de experts van Caudalie aan elke bezoeker peelings, supersnelle verzorgingssessies en oefeningen voor de gevoelige huid.
www.caudalie.com
Workshop Weleda: Granaatappels? Magische vruchten voor de rijpere huid

Als we ouder worden verliest de huid haar elasticiteit. Ze wordt droger en minder strak. Weleda heeft daarvoor een natuurlijke oplossing klaar. Het merk ontwikkelde namelijk een nieuw gamma van verzorgingsproducten op basis van granaatappel. Deze producten worden voorgesteld tijdens verschillende workshops:

- De tekenen van huidveroudering verdoezelen

- De huidhydratatie zichtbaar verbeteren

- De vernieuwing van de huidcellen stimuleren

www.weleda.be
Reallook kleur- en stijlworkshop

Iemands look wordt vaak bepaald door een paar details. Een kleur, een stijl, fraaie make-up of een das in de juiste kleur… Meer is er vaak niet nodig om het imago in een handomdraai op te pimpen. Daarom stelt Reallook de volgende interactieve workshops voor, die telkens 30 minuten duren:

‘Help, niets staat me!’
‘Mijn kast hangt vol kleren, maar toch heb ik niks om aan te trekken.’

‘Welk kapsel en welke stijl passen bij mij?’

‘Hoe maak ik handig gebruik van mijn sterke punten en verdoezel ik (kleine) probleemzones?’
www.realook.be
Workshop Isa Make-up: Ontdek de weldadige werking van een hotstonemassage en een stempelmassage
De stempelmassage is afkomstig uit Azië en wordt uitgevoerd met zakjes geneeskrachtige kruiden die op traditionele wijze worden opgewarmd. De massage volgt het energiecircuit. Het aangename gevoel, de weldadige werking van de planten en de warmte van de zakjes op de huid zorgen voor een ontspannen gevoel, ver van de dagelijkse beslommeringen. Het lichaam voelt aan als herboren. De massage stimuleert bovendien de bloedsomloop, lost spanningen op, ontspant de spieren en doet stress als sneeuw voor de zon verdwijnen.

De hotstonemassage werkt ontspannend en zorgt voor nieuwe energie. Geniet en ‘laat alles los’. Bij deze massage wordt gebruikgemaakt van basaltstenen, die verwarmd worden en op bepaalde plaatsen op het lichaam worden gelegd (de energiecentra = chakra’s). Eerst wordt het lichaam gemasseerd met warme olie en vervolgens zorgen de stenen voor een complete lichaamsmassage.

Deze massages worden aangeboden als privéworkshop. Ze duren 30 minuten en vinden plaats in een volledig geïsoleerde ruimte waar het heerlijk cocoonen is… 

www.isamakeup.eu
Workshop Yves Rocher: 3 workshops voor 3 keer meer plezier...

Yves Rocher is de man achter Cosmétique Végétale. Vijftig jaar geleden vond hij de plantaardige schoonheidsproducten uit, die hij binnen het bereik van elke vrouw wist te brengen dankzij zijn unieke positie in de productieketen als ‘landbouwer-fabrikant-distributeur’, zonder tussenpersonen. Al vijftig jaar lang maakt Yves Rocher alle vrouwen mooi… en blijft ook onze planeet dankzij hem een stukje mooier.

Manicurespecialisten onthullen u hun gloednieuwe lijn voor een prachtige look van kop… tot nagel! 
Voor de make-up, zullen er flash make-up sessies worden georganiseerd voor iedereen die graag op korte tijd wat handige tips en tricks bijleert! 
En aangezien Yves Rocher ook bekend staat voor zijn verzorgingen, zullen schoonheidsconsulentes voor u klaar staan om een huiddiagnose uit te voeren en u de bijbehorende verzorgingen voor te stellen. 

 
www.yves-rocher.be
Food & Cook

Ontdek je graag nieuwe kooktechnieken, wil je je aan de Japanse keuken wagen, leren hoe je meer groenten op het menu zet of een afspraak maken met een diëtiste? Haast je dan naar de zone ‘Gezonde voeding’!

Zo’n 3000 vierkante meter volledig gewijd aan voeding, met extra veel aandacht voor natuurlijke en biologische producten.

Over voeding doen nog te veel foute opvattingen de ronde. Daarom koos Life² voor een samenwerking met diëtisten, professionele gezondheidswerkers die deel uitmaken van de beroepsorganisatie VBVD (een vzw van Vlaamse voedingsdeskundigen en diëtisten met een wettelijk erkend diploma). De VBVD is een belangrijke partner van de Life²-beurs (www.dietistenvereniging.be). Zo worden alle workshops van Life² geleid door een diëtist, die de vragen van de bezoekers graag zal beantwoorden. Die formule bleek immers een groot succes tijdens de vorige edities van de beurs.

Programma:

Workshop HAPPY BODY: Hoe lees ik een etiket?

Het is niet altijd eenvoudig om de voedingsinformatie op een verpakking juist te lezen, of om te begrijpen hoeveel we dagelijks van een bepaalde voedingsstof nodig hebben en hoeveel we dus van een bepaald product mogen eten. Tijdens deze activiteit leren de deelnemers hoe ze op een bewuste en transparante manier slimme keuzes kunnen maken. 

Een diëtist geeft op een interactieve en luchtige manier uitleg. De deelnemers kunnen vragen stellen en leren aan de hand van grappige en praktische voorbeelden de etiketten beter te begrijpen. 

www.happybodytoyou.be
www.gdainfo.be

Workshop NVGP: Koken voor het hele gezin met kruiden en specerijen! 
Het Nationaal Voedings- en Gezondheidsplan (NVGP) werd in 2006 ontwikkeld door de federale minister van Volksgezondheid. In het kader daarvan zullen de activiteiten dit jaar draaien om het bereiden van gezonde, eenvoudige en snelle maaltijden… die bovendien heerlijk smaken dankzij het gebruik van kruiden en specerijen! We maken een reis rond de wereld op zoek naar nieuwe smaken die een klassiek recept net dat ietsje meer kunnen geven. Hoe pakken we dat aan? Bezoekers krijgen een blinddoek om en leren 36 soorten kruiden en specerijen herkennen aan hun geur. Daarna spreken we de vijf zintuigen aan en proeven we talloze kruidencombinaties, die drie dagen lang ter plaatse worden bereid.

www.mijnvoedingsplan.be

Workshop VBVD: Een diëtist helemaal voor mezelf!

Via de vzw VBVD kunnen bezoekers gratis terecht bij een diëtist voor een persoonlijk gesprek van 15 minuten. Er zijn consultatieruimtes voorzien waar de diëtisten in alle rust bezoekers kunnen ontvangen (op afspraak). De ideale gelegenheid om alle mogelijke vragen te stellen over levensstijl en voeding…

Van 29 maart tot 3 april loopt de ‘Week van de Diëtist’, die dit jaar de groenten in het zonnetje zet. Ook Life² doet mee en besteedt extra aandacht aan groenten: een interactieve quiz, vergeten groenten, supersnelle recepten enz. Stuk voor stuk activiteiten die de bezoekers het water in de mond doen lopen. Wedden dat ook de grootste groentehaters zullen zwichten?

www.dietistenvereniging.be
Workshop SEB: Handige kooktoestellen voor gezonde en heerlijke gerechten 

Leer eenvoudig en lekker koken tijdens de Seb-workshop. Diëtisten laten zien hoe je met een stoomkoker of andere vetarme bereidingsmethoden gezonde recepten klaarmaakt. Met de Actifry Family, de Vitacuisine Compact en de Nutricook proberen we ter plaatse een heleboel gezonde recepten uit.

www.gezondenlekker.be
Workshop Yakult: De Japanse keuken (her)ontdekken

Iedereen kent wel het Yakult melkdrankje in de bekende kleine flesjes, maar weinig mensen weten dat Yakult van Japanse oorspong is of kennen de cultuurfilosofie die erachter zit. Dit is de ideale gelegenheid om wat meer te leren over de beginselen van de Japanse voeding en om enkele klassieke gerechten te leren klaarmaken.

Van deze workshop steken de bezoekers bovendien een heleboel op: hoe zien de lunchpakketten van Japanse kinderen eruit? Waarmee kruiden Japanners hun gerechten? ...

De deelnemers kunnen naast het dagelijkse flesje Yakult ook proeven van misosoep, een wokgerecht of ter plaatse bereide sushi…

www.yakult.be
Workshop Coaching You: Culinaire trends 
Omega 3, het belang van lightproducten in een gezonde voeding, pre- en probiotica, functionele voedingsmiddelen, … Vaak praten mensen erover zonder echt goed te weten wat al die termen inhouden. Coaching You stelt een aantal interactieve workshops voor over deze onderwerpen, in samenwerking met verschillende voedingsdeskundigen.

                                   

www.coaching-you.be
Workshop Tupperware: Een originele manier om essentiële oliën te gebruiken

Tupperware staat bekend om zijn producten die het dagelijkse leven een stukje gemakkelijker maken. Nu brengt Tupperware België een gloednieuw productgamma op de markt: de ‘Culinaire oliën’. Zeven unieke smaken op basis van essentiële oliën, die een verrassend en origineel aroma geven aan elk gerecht! Basilicum, Munt, Mandarijn, Citroen, Sinaasappel, Provençaalse mix en Hartige mix: stuk voor stuk variëteiten die werden verdund in biologische zonnebloemolie en superhandig in het gebruik zijn.

Sinds 2003 organiseert Tupperware in België ‘Culinaire Workshops’ in de keuken van een gastvrouw. Voor Life² schept Tupperware dezelfde gezellige sfeer. Het principe is eenvoudig: er worden steeds twee recepten klaargemaakt en geproefd. Elke deelnemer krijgt een schort voor en kookt mee… Steek het fornuis maar vast aan!

www.tupperware.be
medical & PharmA

Patiëntenorganisaties, farmaceutische laboratoria en dienstenverenigingen ontmoeten elkaar op de beurs. Ze willen de bezoekers bewustmaken van de maatregelen die ze kunnen nemen om ziektes te voorkomen, en laten zien hoe bepaalde kwaaltjes beter kunnen worden aangepakt of genezen. Het is daarbij uiteraard niet de bedoeling dat ze de rol van professionele gezondheidswerkers overnemen.

Bezoekers kunnen deelnemen aan diverse bewustmakingstests: de Body Mass Index en het vetpercentage laten meten, de cardiovasculaire functies testen, het gezichtsvermogen laten meten enz. Op een ludieke manier wordt de nadruk gelegd op het belang van medische controles, en worden de bezoekers gemotiveerd om contact op te nemen met de huisarts of een specialist.

In deze zone kunnen de bezoekers heel wat ideeën sprokkelen om rugklachten tegen te gaan, om op een slimme manier ergonomische meubels en bedden uit te kiezen enz. Of gewoon de oren spitsen voor de duizend en één handige preventietips die kunnen helpen om gezond te blijven.
PROGRAMMA:

Partenamut: Een hart voor de wereld! 

Partenamut organiseert al jarenlang promotieacties rond gezondheid: overgewicht bestrijden, dieettips, het belang van een gezonde voeding, diverse acties en evenementen rond sport en de preventie van hart- en vaatziekten (een van de belangrijkste doodsoorzaken in België). De organisatie wil het risico op cardiovasculaire aandoeningen verkleinen door mensen te informeren over de risicofactoren en hen bewust te maken van de gevaren: dit alles door middel van verschillende tests die slechts een paar minuten in beslag nemen.

Bijzondere aandacht gaat naar een gezonde voeding en lichaamsbeweging, want die twee elementen beïnvloeden vaak op hun beurt andere factoren (cholesterol, overgewicht, diabetes, stress enz.). Het is immers helemaal niet zo moeilijk om een gezonde levensstijl aan te nemen en al vrij snel resultaat te voelen. Hoe herken je de symptomen van een hartaanval en wat kun je doen om het slachtoffer te redden? Ook dat wordt uitgelegd tijdens deze workshop. En om het nuttige aan het aangename te koppelen heeft Partenamut ook gedacht aan activiteiten rond stressbeheersing, reflexologie, een kennismaking met de bekende Pilatesmethode enz.

www.partenamut.be
SPORT & MOVE 

1, 2, 3… bewegen maar! In de zone gewijd aan ‘BEWEGING’ vindt iedere bezoeker een waaier van ideeën, activiteiten en tips om meer of beter te bewegen. Tal van sportbonden, sport- en fitnessclubs, een grote keus aan sportmateriaal, plaatselijke verenigingen die hun sportprogramma voorstellen enz. Kortom, keus te over. Deelnemen kan alleen, met zijn tweetjes en zelfs met het hele gezin!

We raden de bezoekers aan om voor deze activiteiten gemakkelijk zittende kleding aan te trekken. 

PROGRAMMA:

Workshop ‘Ik loop gezond’

‘Ik loop gezond’ is een nieuwe partner van Life². Het is een loop- en gezondheidsprogramma voor beginners. ‘Ik loop gezond’ biedt aangepaste programma’s van 12 weken aan voor al wie het plezier en de positieve effecten van het lopen wil ontdekken. Tijdens die periode word je gevolgd door een coach. Je loopt in groepsverband, zonder competitiedruk. Maak kennis met het programma door middel van een activiteit: ‘Bereken je leeftijd van overlijden… en stel die uit’ door te bewegen.

www.ikloopgezond.be
www.joggingplus.com
Workshop Waff®: Bewegen en ontspannen met de Waff®

De Waff is een ergonomisch kussen dat is ontworpen voor een goede lichaamshouding. In de medische wereld en onder sportlui is de therapeutische werking van deze kussens al erkend. Het grootste voordeel van de Waff-kussens is dat ze superergonomisch zijn, waardoor comfort een meer geavanceerde, absolute dimensie krijgt. Wie op een Waff-kussen gaat zitten of liggen, lijkt onmiddellijk te zweven en voelt zich meteen ontspannen. Het kussen ondersteunt het lichaam, waardoor de spieren zich ontspannen en het lichaam tot rust komt…

Het is de taak van de publieke gezondheidszorg om stress te vermijden en te verminderen. In steeds meer bedrijven nemen de directie of de afdeling human resources het initiatief om Waff-kussens aan te kopen voor de werknemers. Thuis of op de werkvloer? Kom Waff eerst ontdekken op de Life²-beurs!

In deze workshop laten kinesitherapeuten zien hoe je alle mogelijkheden van het Waff-kussen optimaal benut!

www.waffweb.com

Workshop : Elke dag thuis bewegen

Aan sport doen is heel belangrijk om ons lichaam gezond te houden. Waarom doen we het dan zo weinig? Geen tijd, te duur, drempelvrees… De lijst met uitvluchten is lang!

Daarom stelt Life² een initiatie ‘Thuis sporten’ voor: in een speciaal ingerichte ruimte kan elke deelnemer rustig en in zijn eigen tempo kennismaken met diverse oefeningen die geschikt zijn voor iedereen.

Workshop : ‘Hippe’ groepslessen

Zin om de heupen eens lekker los te gooien?
Er waait een nieuwe wind door de aerobicwereld: de Zumba! 

Kom kennismaken met deze nieuwe sport en ervaar meteen hoe je conditie en je lichaam anders aanvoelen!

De bezoekers kunnen ook andere sporttakken uitproberen, zoals tai bo en yoga power. Allemaal nieuwe trends waar je meteen aan verslingerd raakt…

Workshop: ‘Ontdek een nieuwe sport’ 

Life² wil in de eerste plaats de gelegenheid bieden om in een paar uur tijd een hoop nieuwe dingen te ontdekken. Daarom heeft de beurs talloze sportbonden uitgenodigd die hun beste beentje zullen voorzetten om de bezoekers aan het sporten te krijgen. In 2010 staan onder meer aikido, tafeltennis, badminton en boksen op het programma. Neem een break die bruist van energie en ontdek ze allemaal!

geen twijfel mogelijk: ook dit jaar zullen weer bijna 25.000 bezoekers komen genieten op life²! 

HAPPY VISIT TO YOU!
Interessant is ook het HAPPY BODY-programma dat de mensen tijdens hun hele beursbezoek vergezelt! Op de Life²-beurs zal Happy Body dit jaar ook de Happy Body Pass voorstellen. Elke bezoeker krijgt bij de ingang een pass waarmee hij/zij kan deelnemen aan verschillende activiteiten bij de stands van de Happy Body Partners. Zo wordt iedereen uitgenodigd om mee te doen aan diverse workshops in de zones ‘Food & Cook’ en ‘Sport & Move’. Wie na afloop naar de Happy Body-stand gaat in de ruimte tussen die beide zalen, kan in ruil voor de complete pass meedoen aan een wedstrijd. Ga dus voor de Happy Body Attitude en maak kans op een gezond gadget!

www.happybodytoyou.be
praktische info

Datum

26, 27 en 28 maart 2010 van 10 tot 18 uur in Brussel Expo Paleis 1, Heizel. 

bereikbaarheid

Auto
Ring Brussel, afrit 7bis Expo Parking C (Romeinsesteenweg) met 10.000 parkeerplaatsen.
Openbaar vervoer

Het metrostation ‘Heizel’ bevindt zich op 200 meter van de ingang van de beurs. Een metrorit vanuit het stadscentrum duurt ongeveer 20 minuten. Metro: lijn 6, richting ‘Koning Boudewijn’. 

Tram: 23 en 51, eindstation ‘Heizel’ en 94, halte ‘Koning Boudewijnstadion’.

Ook de buslijnen 84 en 88 stoppen bij de halte ‘Heizel’.

toegangsprijzen

Toegangsprijs: € 9 

Kortingsbonnen van € 2,5 zijn verkrijgbaar in alle YVES ROCHER-winkels en bij diëtisten, gynaecologen, apothekers, bloemisten, schoonheidssalons en fitnessclubs.

€ 2,5 korting voor wie van tevoren reserveert op www.life2.be

Speciale aanbieding: koop 3 toegangskaarten op www.life2.be en ontvang de vierde gratis. Kom de beurs ontdekken met vrienden of met het hele gezin! 

Gratis toegang voor kinderen jonger dan 12 jaar.

‘Full access’ voor drie dagen: € 14 /persoon

Gratis kinderopvangservice met activiteiten voor kinderen van 4 tot 12 jaar

Onthaal mogelijk voor mensen met een handicap

www.life2.be

Op deze website vinden de bezoekers alle mogelijke informatie om hun bezoek voor te bereiden, zoals details over de activiteiten en de mogelijkheid om tickets te reserveren (reservatie mogelijk vanaf 20 februari 2010). 

Contact

Valérie Sterckx  -  Exhibition Manager

T +32 2 543 01 32

M +32 476 91 59 06

E vsterckx@n2com.com
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