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LE SALON DE VOS ENVIES SANTE ET BEAUTE





LIFE² 2010 PROPOSE UN RENDEZ-VOUS ENTIEREMENT CONSACRE AUX ENVIES DES FEMMES… 

Avec les beaux jours, revient aussi le rendez-vous annuel de celles qui veulent se faire simplement plaisir : l’édition 2010 du salon Life²! 

Près de 25 ateliers et de rencontres personnalisées dans quatre domaines incontournables :

Beauty & WellNESS, Food & COOK, MEDICAL & PHARMA et  SPORT & MOVE. 

Et nouveauté 2010, Life² se met au vert…

2010, UNE EDITION QUI MET A L’HONNEUR  LE NATUREL ET LE BIO

Les chiffres le prouvent : les produits verts plaisent et séduisent. Une tendance à suivre au Salon Life² par le biais de nouvelles animations ou de marques, à découvrir sans attendre. D’origine naturelle ou issus de l’agriculture biologique, les produits proposés par les partenaires naturels et BIO seront clairement identifiés sur le plan du Salon et sur le stand même.

Une « ZONE BIO » rassemblera  par ailleurs les stands qui proposent des produits BIO certifiés par un organisme agréé. Le visiteur y trouvera de l’information sur le développement durable, les cosmétiques bio, l’alimentation bio, l’éco-tourisme,… 

4 espaces POUR DES VISITEURS ACTEURS !

Les 4 espaces ne se limitent pas à une visite classique mais offrent aux visiteurs, la possibilité de tester, rencontrer, goûter, échanger, par le biais de workshops et d’ateliers intimistes, organisés dans les deux langues tout au long de la journée. Chaque atelier – gratuit pour tous - est clairement expliqué sur le site www.life2.be et sur le catalogue du salon remis à l’entrée. 

Sans oublier les nombreux espaces massage, maquillage, relooking, cuisine ou détente, pour se faire chouchouter…

Au vu du large succès des workshops les années précédentes, chaque visiteur sera invité à s’inscrire sur place pour profiter au mieux de sa visite. Sur base du programme remis à l’entrée et des conseils des hôtesses, il pourra ainsi organiser son circuit et réserver à l’entrée des stands, son créneau horaire pour les activités. 
Petit détail pratique pour profiter au mieux de la visite, il est conseillé de la préparer en découvrant les animations et leurs horaires en avant –première sur www.life2.be. 

Enfin, soulignons la présence d’une garderie pour les petits bouts et qui proposera elle-aussi des activités dignes du meilleur des mini-clubs ! Sans oublier les activités parents-enfants ou celle, comme l’Atelier des petits chefs, réservées exclusivement aux petits choux… De quoi permettre aux mamans et leurs copines de profiter pleinement d’une visite entièrement consacrée à leur plaisir…

Beauty & WellNESS 

Fermez les yeux et laissez vous guider puisqu’au sein de cet espace, les professionnels du secteur de la beauté et du bien-être se regroupent pour offrir aux visiteurs une parenthèse de douceur…

Grandes marques cosmétiques, laboratoires spécialisés, centres de relooking, centres de thalassothérapie, de thermalisme, etc. se rassemblent dans une ambiance chaleureuse et professionnelle. Ici encore, les cosmétiques naturels et bio se taillent la part belle par le biais d’ateliers destinés à celles qui veulent en décoder l’univers et les secrets!

Au programme: 

Atelier découverte Elysambre
Formées par le centre ISA Make up, 25 esthéticiennes consacreront leurs mains expertes à la relaxation et la beauté des visiteurs qui découvriront les bienfaits des soins cosmétiques bio de la gamme Elysambre, la toute première ligne de maquillage et de soins naturels rechargeables qui propose des produits respectant l’environnement et la nature de celles qui les utilisent…

Côté soins, chacune choisira celui qui lui convient le mieux: 

Maquillage: en fonction de la forme du visage, des yeux, des lèvres, de la  couleur et du type de peau,...un maquillage adapté!

Beauté des mains et pose vernis : découvrir les trucs et astuces pour une  pose vernis professionnelle!

Soin visage: nettoyage de la peau, gommage et masque... un coup d’éclat au  visage le temps d’une pause détente!

www.elysambre.com
  www.isamakeup.eu
Ateliers Couleurs et styles Reallook

En matière de look, c’est souvent le détail qui fait la différence. Une couleur, un style, un maquillage flatteur ou une cravate dans les bonnes nuances peuvent rehausser une image en moins de deux. Reallook propose ainsi des sessions interactives de 30 minutes :
"Au secours, rien ne me va! "
"Mon armoire déborde de vêtements mais je trouve rien à me mettre"

" Les coupes et styles qui me vont  "

" Tirer parti de mes atouts et (petites) imperfections"
www.realook.be

Atelier NVEY ECO : trois maquillages rien que pour vous !
En provenance directe de l’Australie, NVEY ECO est à ce jour la marque de maquillage la plus complète dans le segment écologique de qualité. 100% certifiée écologique et biologique selon les directives strictes de l'Australian Organic Food Chain, NVEY ECO réserve aux visiteurs des séances make-up exclusives. Le plus difficile sera de choisir entre 3 sessions : make-up au naturel, maquillage glamour de soirée, make-up au quotidien… Autant d’ateliers individuels à s’offrir au cours de sa visite. 
www.nveymakeup.com
Atelier Caudalie : les bienfaits de la beauté par les vignes 

Créée par Mathilde et Bertand Thomas il y a plus de 15 ans, Caudalie formule des produits de beauté ultra efficaces et naturels, avec des textures raffinées et glamour et inspirés par la vigne. 

Pour Life², ils réservent aux visiteurs une parenthèse fidèle à l’esprit du premier Spa Vinothérapie® au monde, près de Bordeaux, au cœur des vignes du Grand Cru classé, le Château Smith Haut Lafitte. 

Comprendre enfin comment nettoyer efficacement sa peau au quotidien, préparer chaque matin son visage aux agressions de la journée, tonifier l’épiderme  grâce aux anti-oxydants végétaux, les fameux polyphénols de pépins de raisin brevetés… Autant de trucs sympas à retenir pour le reste de la vie. Et parce qu’on retient mieux en testant, les experts Caudalie prévoient  des gommages, des soins express ou des exercices peau sensible pour chaque visiteur. 

 
www.caudalie.com

Atelier Maison du  Feng Shui…pour être bien chez soi !
Discipline chinoise datant de 3 millénaires, le FENG SHUI se consacre à l'étude de la circulation de l'énergie dans tout environnement. Grâce à cet atelier, les participants en  découvriront les principes de base,  recevront des tonnes de  conseils personnalisés et pourront même, sur base d’une photo, répondre à quelques questions. 

www.maisonfengshui.be
Atelier Yves Rocher : 3 ateliers pour se faire 3 fois plus plaisir…
Yves Rocher, créateur de la Cosmétique Végétale, a inventé il y a 50 ans le concept de cosmétique à base de plantes, accessible à toutes les femmes et ce,  grâce à une posture unique dans son domaine de "récoltant-fabricant-distributeur" qui exclut les intermédiaires. Cela fait 50 ans que Yves Rocher s'engage à rendre toutes les femmes belles...tout en gardant la planète belle".

 
Les spécialistes en manucure dévoilera leur toute nouvelle gamme pour un look parfait jusqu’au bout des … ongles! 
Côté maquillage, c’est le flash make-up qui sera mis en avant pour toutes celles qui souhaitent maîtriser leur trousse de maquillage, même en disposant de très peu de temps. 
Et parce qu’Yves Rocher est aussi connu pour ses soins, ses esthéticiennes proposeront un diagnostic de la peau et des soins adaptés. 
 
www.yves-rocher.be
Atelier Weleda : la grenade ? Fruit magique pour peaux matures
Si en vieillissant, la peau perd de son élasticité, se relâche et se déshydrate un peu, il existe dans la nature, des solutions  signées Weleda.  La marque a développé une nouvelle gamme de produits de soins à base de grenade et qui seront tous présentés lors d’ateliers variés: 

- Atténuer les signes de l'âge

- Améliorer visiblement l'hydratation

- Favoriser le renouvellement cellulaire

www.weleda.be
Atelier Isa Make-up : découvrir les bienfaits du massage aux pierres chaudes et aux pochons
Massage originaire d’Asie, le massage aux pochons est pratiqué avec des pochons d’herbes médicinales, chauffés et effectués suivant la tradition, le massage suit le circuit énergétique. La senteur agréable, les bienfaits des plantes et la chaleur des tampons sur le corps apportent une sensation de détente et d’évasion tout en se sentant revitalisé. Il favorise par ailleurs la circulation du sang, évacue les tensions, détend les muscles, et élimine le stress.

L’option aux pierres chaudes quant à elle relaxe, réconforte et permet d’approcher Le « lâcher total ». Dans la pratique, on utilise des pierres de basalte chauffées que l’on dispose sur le corps à des endroits bien précis, (centres énergétiques = chakras). Les pierres sont utilisées pour masser le corps dans son ensemble après que celui ci ait été massé à l’huile chaude. 

Chacun de ces massages seront proposés en atelier privé de 30 minutes et dans des espaces complètement isolés et cocoon à souhait…

www.isamakeup.eu
Food & Cook 

Envie de découvrir de nouvelles façons de cuisiner, de s’essayer à la cuisine japonaise, d’apprendre à intégrer plus de légumes à ses menus ou encore de rencontrer une diététicienne? Direction l’espace mieux manger…

3000 mètres carrés consacrés à l’alimentation avec un large focus sur le naturel et le bio.

Et parce que trop de mythes circulent encore en matière d’alimentation, Life² a souhaité s’associer aux diététiciens, des professionnels de la santé regroupé en association professionnelle, l’UPDLF (Union Professionnelle des gradués en Diététique de Langue Française) partenaire privilégié du Salon Life² (www.updlf-asbl.be)Tous les ateliers du Salon Life² seront ainsi animés par des diététiciens à l’écoute des visiteurs. Une formule qui a fait ses preuves au cours des éditions précédentes.

AU PROGRAMME:

Atelier PNNS : intégrer les herbes et les épices à la cuisine familiale!

En marge du Plan National Nutrition Santé (PNNS) mis sur pied en 2006 par le Ministre fédéral de la Santé publique, le thème 2010 des animations sera axé sur la préparation de repas sains, simples, rapides et … riches en saveurs grâce aux épices et herbes aromatiques ! Un voyage autour du monde à la découverte de nouvelles saveurs qui ne manqueront d’ajouter ce petit quelque chose qui fait souvent défaut aux recettes classiques. Concrètement : un test à l’aveugle de 36 herbes et épices à découvrir par le nez… avant de les apprécier ensuite avec ses 5 sens par le biais d’une dégustation de multiples combinaisons, préparées en life tout au long des trois jours.

www.monplannutrition.be
Atelier UPDLF : un diététicien rien que pour moi !
L’UPDLF-asbl propose de prendre gratuitement contact avec un diététicien pour une discussion personnalisée de 15 minutes. Des espaces de consultation permettront aux diététiciens de recevoir en toute tranquillité et sur base d’un rendez-vous. Le temps de poser toutes les questions en matière de style de vie et d’alimentation…

Et parce que les diététiciens mettront cette année les légumes à l’honneur dans le cadre de leur semaine des diététiciens du 29 mars au 3 avril, Life² leur réserve également une place de choix : quizz interactif, légumes oubliés, recettes minute… autant d’activités qui mettront l’eau à la bouche des plus récalcitrants.

www.updlf-asbl.be
Atelier Yakult : (re) découvrir la cuisine japonaise

Si tout le monde connait la fameuse petite bouteille de boisson lactée Yakult, on connait moins son origine japonaise et la philosophie de sa culture. L’occasion unique d’en découvrir plus sur les principes de  l’alimentation japonaise et la préparation de certains classiques. 

Sans oublier de nombreuses petites informations comme le lunch packets des enfants japonais, les condiments de base, etc…

En plus de leur Yakult quotidien, les participants auront l’occasion de déguster une soupe miso, un wok ou des suhis préparés à la minute… 

www.yakult.be
Atelier SEB : des outils pratiques pour une cuisine saine et délicieuse 

Apprenez à cuisiner simplement et délicieusement grâce au workshop Seb. Des diététiciens vous présenteront des recettes saines grâce à la cuisson vapeur et sans graisses. De nombreuses recettes à découvrir en life avec l’Actifry Family, le Vitacuisine Compact et le Nutricook.

www.nutritiongourmande.be
Atelier Coaching You : le point sur les sujets tendances 
Omégas 3, la place du light dans l’alimentation, pro ou prébiotiques, alicaments,…Tout le monde en parle sans toujours bien savoir de quoi il s’agit.  En collaboration avec plusieurs diététiciennes, Coaching You propose de participer à différents ateliers interactifs sur ces sujets… 


www.coaching-you.be
Atelier HAPPY BODY : décoder les emballages…

Pas toujours facile de décoder les informations nutritionnelles des emballages ou de savoir ce qu’un produit nous apporte par rapport à nos besoins journaliers.  L’objectif de l’animation est d’expliquer aux participants comment faire des choix malins en toute conscience et transparence.

Un diététicien animera le workshop de façon interactive et amusante. Les participants pourront  poser des questions et apprendre à comprendre les étiquettes par le biais d’exercices ludiques et pratiques.

www.happybodytoyou.be
www.gdainfo.be

Atelier Tupperware : une autre manière d’utiliser les huiles essentielles

Réputée pour les produits qu’elle développe pour faciliter la vie de tous les jours, Tupperware Belgique lance aujourd’hui une gamme de produits totalement inédits: les “Essences Culinaires”. Sept saveurs uniques, à base d’huile essentielle, qui ajouteront un arôme original et surprenant à toutes les  préparations! Basilic, Menthe, Mandarine, Citron, Orange, Mix Provençal et Mix Gourmand : autant de variétés, diluées dans de l’huile de tournesol bio, et réellement faciles à utiliser. 

A l’instar des Ateliers Culinaires organisés depuis 2003 en Belgique, Tupperware récrée pour Life² l’ambiance cosy des ateliers qui se déroulent dans la cuisine de l’hôtesse. Le principe est simple : préparation et dégustation pour tous de 2 recettes.  Chaque convive reçoit un tablier et prend part à la réalisation de la recette… A vos fourneaux ! 

www.tupperware.be
medical & PharmA 

Loin de vouloir se substituer aux professionnels de la santé, les associations de patients, laboratoires pharmaceutiques et sociétés de services se donnent rendez-vous au salon pour sensibiliser les visiteurs aux différents moyens de prévention et aux soins qui s’offrent à eux pour mieux aborder ou guérir certains petits tracas. 
Le visiteur pourra participer aux différents tests de sensibilisation : mesure d’indice de masse corporelle et de masse graisseuse, tests cardio-vasculaires, de la vue, etc. L’accent est mis de manière ludique sur l’importance des contrôles médicaux et motive les visiteurs à contacter leur médecin ou un spécialiste.  

Faire le plein d’idées pratiques pour combattre les maux de dos, choisir intelligemment du mobilier ergonomique, sa literie,… ou tout simplement prendre note de mille et une astuces faciles à réaliser pour prévenir et prendre soin de sa santé. 
 AU Programme:

Partenamut : le tour du monde en quelques battements de cœur ! 

Depuis plusieurs années, Partenamut développe diverses actions de promotion à la santé : lutte contre l’obésité, intervention diététique, sensibilisation à une alimentation saine, diverses interventions et actions pour le sport, et prévention des maladies cardio-vasculaires, qui représentent une des premières causes de mortalité en Belgique. 

L’objectif est de prévenir le risque de maladie cardio-vasculaire en travaillant sur l’information sur les facteurs de risques et la prise de conscience grâce à divers tests qui ne prennent que quelques minutes. 

Un accent particulier est mis sur l’alimentation saine, et l’exercice physique, car ces deux facteurs influencent souvent les autres facteurs (cholestérol, surcharge pondérale, diabète, stress…), et parce qu’adopter un mode de vie sain n’est pas si compliqué et peut rapidement amener des résultats. 

Le visiteur aura également l’occasion d’apprendre à reconnaître les signes d’un accident cardio-vasculaire et de poser les gestes qui sauvent. Et pour lier l’utile à l’agréable, partenamut a aussi prévu des activités sur la gestion du stress, la réflexologie, une initiation à la fameuse méthode pilates, etc...

www.partenamut.be

SPORT & MOVE 

1,2,3,… Bougez ! L’objectif de l’espace « BOUGER » est de proposer à chacun un éventail d’idées, d’activités ou de conseils qui les aideront à bouger plus ou mieux. Au programme, de nombreuses fédérations sportives, clubs de sport et de fitness, un large éventail de matériel sportif, des associations locales proposant un programme sportif… Bref, de quoi faire le plein d’activités en solo, en duo ou carrément en famille !

Pour ces animations, nous conseillons aux visiteurs de mettre une tenue confortable.

AU PROGRAMME :

Atelier « Je cours pour ma forme »

Nouveau partenaire, Je cours pour ma forme est un programme de mise en condition physique pour la course à pied pour débutants. A tous ceux qui veulent en découvrir ses plaisirs et  bienfaits pour la santé, je cours  pour ma forme propose un programme adapté de 12 semaines suivi par un entraîneur, sans esprit de compétition et dans une ambiance de groupe. A découvrir par le biais d’une animation : « Calculer et…repousser l’âge de votre mort » grâce à l’exercice physique.  

www.jecourspourmaforme.be
www.joggingplus.com
Atelier Waff® : bougez et relaxez-vous avec les waffs®
Le Waff est un coussin ergonomique dont le design est dédié au corps et dont les vertus thérapeutiques sont reconnues par le monde médical et sportif. L'un des tous premiers avantages d’un Waff est son hyper ergonomie ; dans ce cadre, la notion de confort revêt alors une dimension plus avancée, plus absolue. Lorsque l'on s’abandonne sur un Waff, la sensation de suspension et de délassement est immédiate, l’effet de portance favorise le relâchement musculaire et invite le corps à la relaxation… 

Prévenir le stress et l’atténuer est un enjeu de santé publique. De plus en plus d'entreprises, à l'initiative de leurs directions ou des ressources humaines  intègrent des Waff à l'usage de leurs collaborateurs. Alors, au travail ou à la maison ? Découvrez-les d’abord au Salon Life ! 

Grâce à ce workshop, des kinésithérapeutes vous feront découvrir comment mettre à profit toutes les possibilités offertes par les Waff !

www.waffweb.com

Atelier : bouger chez soi au quotidien…

Le sport est très important pour garder votre corps en bonne santé. Pourquoi dès lors sommes-nous si peu nombreux à en faire ? Pas le temps, trop cher, peur de s’y (re) mettre… la liste est longue !

C’est pourquoi Life² propose une initiation « Sport à la maison » : à l’aise et à son rythme, dans un cadre spécialement aménagé à cet effet et par le biais de nombreux exercices adaptés à chacun. 

Atelier: des cours collectifs « tendances »

Envie de remuer les hanches comme jamais?
Venez découvrir dans le monde Aerobic le nouveau souffle Zumba.
Vous sentirez immédiatement le changement sur votre condition physique et votre corps!
D'autres disciplines telles que Tai bo, Yoga Power pourront être testées. De nouvelles tendances dont vous deviendrez rapidement accros… 

Atelier  « Découverte d’un nouveau sport »

Parce que Life c’est avant tout l’occasion de faire, l’espace de quelques heures, une multitude de découvertes, le Salon a invité de nombreuses Fédérations sportives qui mettront tout en œuvre pour convaincre les visiteurs de rejoindre leurs rangs. Au programme 2010 : aïkido, ping-pong, badminton, boxe,… Autant de découvertes le temps d’une pause pleine d’énergie!

Pas DE DOUTE : L’ EDITION 2010 FERA UNE FOIS DE PLUS LE BONHEUR DE SES 25.000 VISITEURS !

HAPPY VISIT TO YOU!
A souligner aussi, la présence du programme HAPPY BODY tout au long de la visite! C’est en effet lors du salon Life² que Happy Body introduira son Happy Body Pass. Chaque visiteur recevra à l’entrée du salon un pass lui donnant accès à diverses activités auprès des Happy Body Partners. Ainsi, chacun sera invité à participer à différents ateliers dans les espaces « Food & Cook » et « Sport & Move » et, en visitant ensuite le stand Happy Body, à la limite entre ces deux halls, pourra en échange de son pass complété, tenter sa chance pour  remporter un gadget santé. C’est ça la Happy Body Attitude !

www.happybodytoyou.be
Informations pratiques

Dates

26, 27 et 28 mars 2010 de 10 à 18h au Palais 1 du Heysel (Brussels Expo)

Accessibilité

En voiture

Ring de Bruxelles, sortie 7bis Expo Parking C (chaussée Romaine) / 10.000 places de parking. 

En transport en commun

La station de métro ‘Heysel’ se trouve à 200 mètres de l'entrée du salon. Un trajet en métro depuis le centre ville dure environ 20 minutes. Choisissez la ligne 6, direction "Roi Baudouin". 

Les trams 23 et 51 ont comme terminus le ‘Heysel’ et le tram 94 s’arrête au stade Roi Baudoin. 

Les lignes d'autobus 84 et 88 s’arrêtent également au ‘Heysel’. 

Entrée

Entrées payantes : 9€

Bon de réduction de 2,5 € disponibles dans tous les magasins YVES ROCHER, chez les diététiciens, gynécologues, pharmaciens, fleuristes, salon de beauté, clubs de fitness.

Réduction de 2,5 € en prévente sur www.life2.be

Offre spéciale : achetez 3 entrées sur  www.life2.be et recevez la 4ème gratuite. Une occasion de découvrir le salon entre amis ou en famille !

Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans

Full access 3 jours : 14 €/personne

Garderie gratuite avec animations pour les enfants de 4 à 12 ans

Accueil prévu pour les personnes moins valides

www.life2.be

Grâce au site extrêmement détaillé, le visiteur aura l’occasion de préparer sa visite. Il y découvrira tous les détails des animations proposées et il aura également la possibilité d’y acheter ses tickets d’entrées (service disponible à partir du 20 février 2010).

Contact

Valérie Sterckx  -  Exhibition Manager

T
+32 2 543 01 32

M
+32 476 91 59 06

E
vsterckx@n2com.com
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